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พระ มหา^ ติขํฏ ฐาน เทศนา 

โดย 

จน ท สิริ  ภิกบ 

สำ น้ก กรรมฐาน  วิด ชนะ สงคราม 
พระ นคร 

พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ 

พอก  ท ระ สง กราม ก กก 

( แมน  เห มะ จฑา ) 

-, 5 โ'  , 

วน ท ๑๖ ร มกราคม  ๒๕๐๘ 


ะ ะ^- 


ตน เบน ห หง ชอง ตน 


อตฺ ตา  หิ  อตฺฅ โน  นา โถ  โก  ห นา โถ  ป โร  สัยา 
อตฺต นา  ห้  สุ ทนฺเ ตน  นาถํ  ลภติ  ทุ ลฺลภํ 

ตน นํนแ หละ เบน ท พิง ของ ตน  ค นอน ใคร เล่า จะ เบน 
พง ได  คน ทม ตน ผก ดแล ว ย่อม ได้ ทพง ชง ได้ ควย ยาก 


ตน ของ ตน 
ตน ตอง มุ่ง 
ตน ไม่ พึง 
ฅนเ มอ ได 

ตน พึง ตน 
เพุร าะตุ ไม ติด 
พึง ค นอน 
ใคร จะ ทุน 
จะ พึง ตน 
เช่น ผก สอน 


พุง ตน 
พึง ตน 
แล ไ) จะ ดง 
ทุก ฃถง 

ผล ยอม  เด 
ตน ไป 

ผล ย่อ นุ ไกล 
ให้ เรา พึง 
ติ อง ผก ฝน 
เส รม วิชา 


ผก ฃยน 
และ ผก ใช้ 
ตน เช่น น 
แต่ ผล มุาก 
พึง ค นอน 
เพราะ ม่ผล 


หม่น ใน กิจ 
ศล ธร รุม 
เบน ทพึงุ 
หาก ได พึง 
หม่น แสน 
นอ ยก ว่า พึง 


แล ไพ8, น ยุ่ง 
ให้ จุน ได้ 
ไป พึง ใคร 
ตอง พึง ตน 

อย่าง ใ กล ชิด 
ได ทุก หน 
ไป จาก ตน 
ถงเ ทา ไร 
ฅนุ เสย ก่อน 
เด รอง อา ศย 
ด ไย จิต ใจ 
ปุ ระ จำ ตน 
ชง หา ยาก 
แล ไถ ง ผล 
มุ่แม่ นฅน 
ชง ตน เอย 


หระ ธรรม ทั? เนา ธร  ( หอ!? เข  ) 


I 


โดย 

จน ท สิริ  ภิกษุ 

สำ น0 ก กรรม ฐาน  วํดช นะ สงคราม 
พระ นคร 

พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ทน เอก  ท ระ สงคราม ภ กก 

( แมน  เห มะ จุฑา ) 

วน ท ๑๖  มกราคม  ๒๕๐๘ 


- .1'.  ..'■1 

1 
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1. 1': 


คำ ปรารภ 


ดใว ย พน เอก พระ สงคราม ภไา ด้  เบี้น ผูมอี ชฌา สํยโ อบ 
ออม อา ร เยอ กเย่ นฃยํ น เข มแฃึ ง ใน งาน เพ อ ประ โย ซน  เคย 
ช่วย เหลอ การ กสล หลาย แห่ง และ ได้ ช่วย เหลอ วิด ชนะ สงคราม 
และ สำ, นก กรรม^าน มา' โดย, ด้ย่ง  ได้ สน ชวิต ไป ด้วย ความ 

เสิย ดาย ของ ญาติ มิฅร และ ชาว วิด ชนะ อย่าง มาก  คุณ พระ 

จาก ไป แต่ กาย  แต่ ความ ด้ท เคย ช่วย สำ นไ ไย ไค ง ยง อยู่  จง 
ร่วม พิมพ หน ไส อ เท ส นา  ของ พระ อา จาร ย่ถอ ย จนฺท สิริ  ช่ง 

หน ไา ไป ใน ทาง ภาวนา กรรม^าน  เบน ขร รม บรรณาการ แด่ 
ดวง วิญญาณ  ความ ด้ข อง คุณ พระ สงคราม ภกด้  ขอ ให้ 

ประสพ แต่ สคติ  ยง ขน ไป ใน ภพ นนเ ทอ ญ. 

สำ นก กรรมฐาน  วดฬ นะ สงคราม 


พระ นคร 

๑๖  มกราคม  1® ๕๐๔ 


๑ 


นะ โม  ฅส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา- 
ส" ม พุทธ ส สะ 

เอ กาย โน  อะย ไ ภิกฃ เว  ม' ค โค  สต ตา นง 
ว สุทธิ ยา  โสก ปน ทวา นํง  สม ตก ก มา ยะ  ทุก ข โทมนัส- 
สา นง  อ' ตก' งค มา ยะ  ญ ไย' ส สะ  อธิ ค มา ยะ  นิพพา- 
น สสะ  สจฉ กิริยา ยา ติ 

ณ บิด นิ  จะ วิสไ เนา ใน พระ มหา สติ บฏ ฐาน  พอ เบน 
แนว กก ษา และ อบรม ภาวนา กํมมํ ฏ ฐาน  อนเ มน อบาย มีด 

กน นิวร สิป้ กิเลส  เห ต ทุกฃ  และ เบ^ ครอง ให่เ รอ งบ ญญา 
อนเ บน บรม สฃ  คอ  ทาง นพ พาน  ด็ งพ ทข บรรหาร' ทด ร สไว่ 

เบ อง ตน ว่า  เอ กาย โน  อะ ยง  ภกฃ เว  มค โค  สต ตาน ไ 
ว สุทธิ ยา  เบน ตน  แปล ตาม พท ขน พน ข ว่า  4เดู ก่อน ภิกษ 

พง ห อาย  ทาง นิ เบน ทาง สาย เอก  แห่ง บุคคล ผูไป ผูเ ดยว 

เพ อ ความ บริสุ ทขวิ เส ษ ของ ส0 ติ วทํง หลาย  เพ อ ความ กาว ล่วง 
ซงค วาม เส รา' โสก และ ความ ว่า, 1 ร เพ ออ สด งด บ สูญ ไป แห่ง 

ทุก ข และ โท มน ส เพ อ บรรลุ ข ราม ทยํง สต วให ออก! ป (จาก 
สิง สาร ทุก ข)  เพ ธ กระทำ ไห่ แจง ชง พระ นิพพาน  (ความ ด บ 


I 

๒ 

ทุก ข)  ฯ ล' •ใ  คำ ว่า สาย เอก น์  แสดง ว่า อย่าง ห นง  อย่าง เด ยว 
คอ  ผูปฎิ บด ภาวนา กมม ฎ^ าน  ต2 อง ตง สต ภาวนา พ จาร ณา 

ไห เบน ลา รม ณ เด ยว  เอก คคต ไจฅ  เบน บจจ บน อย่าง เด ยว 
ไม่  [ช่อ ดล และ อนาคต  สก แต่ ว่า รูละ ความ ยิน ดยิน ราย  คอ เวน 
กาม  และ อตต กลม ถาน โย ค ไป ทาง ทพอ เหมาะ  คอ มรรค  ๘ 
เบน ทาง ประเส รจ [ท สุด  แหง บุคคล ผูไป ยู เด ยว  คอ เวลา เพ่ง 
ภาวนา  ทำ ให้ จิตฟ้ งบ จาก นิวรณ์ กิ เอฟ้  เรย กว่า ฟ้ม ถก' มมํฎ 
^าน  เซ บญญ ต เซ' น พุ ท โ®  ธม โม  สิง โ' ม อย่าง ใด อย่าง 
หน งก! ด เบน อา รม ณ แตก าร ร' ก จาร ภ งา ใน ภา ว; มก เก ฟ้เ ร! ๅเป 
ฉาฟ้ ยอ?] ใน รป นาม รุอย  เรย กวบ ฟ้ฟ้ นาก มมยู ทุๅน  รณ์ จาร. 
ณา  ดร ป นาม  (กาย ใจ)  เหตุ เกด ทุกร)  แอ: หิด ฟ้ ราง ความ 
รุ ละ ดบทุ กฃ  เม หวง ลุก  ภรรยา  ฟ้ๅม  กิก  นๅ  กิ,, 11} ๅ คูต น 
เซ่น  ลม หา?]' ใจ เท กำ' สิง ฟ้น1 ใ!]  เฟ้อ ม!,] ดูทุ่  1,) น ฬ 5! 1 โ 

และ พระ มหา ก ปบ น;  เห้ง ชร รม ทุก รอณ์  บ, น ดา สิ [ห้! กิ เ หิน 

ภรรยา  จน บรรลุ อร หน ตแฟ้ วจง [ห้น  นก็ ทาง แห้ง ข่า 1] ขน; ยว 
ดวย ตด ห้วง กิ เลฟ้  เพ อ ความ 1, ริ ฟ้ณ์  หิ 1 ด ร้ใ ■ช บ า; ว่า  ฟ้:! อภ 


๓ 


เก รร  หลง  อยเ ริอย  กุ  ด ว ย อา ดาบ  ม ความ เพ ยรเ มนเ ครอง 
เผา บาป ให้ เร่า รอน  และ กระทำ ให้ มาก  กุ  (พหุ ลกต ไ) 

เพ อรู ยิง  (อญิ ญญา ย)  เห ม่อน เอา ไม้ ไผ่ แห้ง  ๆ ๒ กิน มาส 
กิน  จน ให้ ลกเ บน ไพ ได  หรอ หลอม โลหะ  ทอง แดง ให้ เหลว 
เบน นา ไค  ฉะ นน  ความ บริส ทชิท ว่า ยา กก ต่อ ง ไห้ สม่ค วาม 

ปรารถนา  ดวย ความ พาก เพ ย รอ0 นมา กน  ม้อป กิยิ เช่น เด ยวกิ น, 

เพ อ กาว ล่วง ความ โค) ก ร่า ไร  เพราะ ความ โค! ก เกิด จาก ความ ริก 

บ ยะ โต  ชาย ะเฅ  โส โก  น่ตถ  โส โก  กุ โต  ภ ยง  ไม่ ม 

ริก  ความ โค! ก และ ภยจ ะม้ท ไหน  เช่น  นาง ปฐา จา รา  และ กุ ณ. 

ฑล เกส  เพราะ ม้ริก สา ม้จิง เกิด ทุกฃ  เม้อ ตด กิเลส ริก เสย ไห้ 
^ 0 ห้^  ^ 1 
กิ เลย ถง นิพพาน เพอด บท กฃ  อน เกิด แต่ ฅณ หา ใน อด ต และ 

อนาคต บจ จบ0 นนน  ทาง เอก มหา สติ บฏ^ านน  สก แต่ ว่า รู 

ละ  ดวย เพิย รพ ยา ยาม  เพ ออ อก จาก วฎ1 ฎะส ง สาร  เพราะ 

กิเลส,  กรรม,  วิบาก ผล น ทำ ให้ วน หลง ไม่ รู้ อยู่  ภาวนา 

พิจารณา รู้ ส ราง กุสล กรรม  ละ อกุ ค! ล กรรม  กมส ติบญ ญา 
มาก  ๆ เขา  กิจ ะ พน วฎฎ ะเ พอ นพ พาน  คอ  ความ ดบ กุก ข 
ชิง ทอ  กุ  คน ชอบ และ ปฐิบ้ ตอ ยู  แต่ จะ ดบ กิเลส ให้ สน ตน 


เห ต ของ ทุก ข่ถง นิพพาน ชใน สง นน  บาง คน จะ ทอ ว่า สุง ไม่ เอา 
ความ จริง  การ ปหาน ดิบ กิเลส ม่ ๓ ชน  คอ* 1 ฃณิก ปหาน 
ช0 ว1 ขณะ  ๆ ๒ วิ ขม ภนป หาน  การ ถะ ดด้) ย ข่ม ไว้ ใช้ กิลแ ละ 
สมา ชิ  ๓ สมุจเฉท ปหาน  การ ละ กิเลส ได้ เดิด ขาด  อ้น 

เบน นิพพาน  ตอง ปฏิม่ ด ตาม แนว มหา ส ตบ ฎ^ าน  4 อ้น 
เบน วิช ละ เอย ด เหมาะ แก่ คน ทุก  ๆ จริต  ม ราคะ  ไท สะ 

โมหะ จริต เบน ดิน 

.า.  เพราะ ให้ เห น พิจารณา กาย ใน กาย เนอ ง ^ 

๒.  ให้ พิจารณา เห น เวทนา  (ความ เสวย อา รม ณ) 

๓.  ให พิจารณา เห นจฅ ใน จตเ นอง  6*1 

ให พ' จาร ณ าเ1 หน ชร รม บา ร มณใ น อา รม ณ เน อง  6*1 

บท ที  ๑ 

ตอน นจะ อชิ บาย การอ? กิเล^ ท างก าย  เรย ฦก่ๅ ฦา ยา 

นบ สส นา  บาล ว่า  กา เย  กา ยา นุ บสส์  วห รติ  ให้ 

71  จาร ณ าเ' หน กาย ใน กาย' อ ยเ น' กา  6*1  ม อง ก คุณ  ๓ อ ยาง (ๆ' ฎ 
ค,  อา ตาบ  ม ความ เพิย ร เผา กิเล^ ได้  เร่า รอน 


I®.  สติ มา  ม สติ ระ ลกไ ดทก  *า  ขณะ 

๓.  สํมป ชา โน  ม ความ ผู้ ทห้) พร ว้] มด วยด  (ว เนย ย 

โลเ กอ ภชฌ ไ โท มน' สสง  ) พิง นำ อภิ ชฌา และ โท มนํส 

ความ ยิน ด ยิน ราย ใน โลก เสย ให้พิ นา ส 

หมวด ท ๑.  เฉพาะ การ พิจารณา กาย ใน กาย  ท ท่าน 
แยก ไว้  & ประเภท คอ  61  ดล ม หายใจ  "อา นา ปาน สติ,, 

เขา ออก ยาว สน ละ เอย ด หยาบ  ไห้ รู ตาม ไปเ รอย  ๆ อา จาร ย 
ผู้ ชำนาญ แนะ ไว้ หลา ยวิข  คอ ให้ ผู้ ลม หายใจ กระทบ เขา ท 

ปลาย จมูก  61  และ ให้ รูทป ลาย จมูก มา จน เต็ม ทว ทอง อิน เบน 
ถุง ลม  และ ผู้ เห นอ สะ ดอ  ๒ นว  และ ภาวนา ลม หาย  [จ เขา 
ออก ท ๑ มสติ กำหนด ผู้นํบ  *.  ท I®  นบ รู  ๒ ท ๓ น้บ 
ผู้  4— &— \ฐ— ๘— ๙ -๑๐  แล วน0 บ ๑ [ห ม่เ รอย  ๆ ไป 
อย่าง น และ อก อย่าง หน 3 กให้ ภาวนา กำหนด ผู้' หายใจ เขา 
•พท หายใจ ออก 1ขเ รอย ‘ถุ ไป*’  และ หาย เจ เขา เกด หาย 
ใจ ออก ตาย  ๑ ภาวนา อย่าง นเ รอย ไป  อย่าง ไร กได้ ตาม แต่ 
จะ ถนด  ภาวนา ก0 าหน ดผู้ล มหา ย ใจ เขา ว่า พอง หนอ  ออก 
ยบห นอ  ผู้ ตาม ไปเ รอย  ๆ ให้ เบน บา ถุบํน อา รม ณ อย่าง 


เคย ว ละ ความ ยินด้ ยิน ราย  อด ต อนาคต  ๗ ย เห หมด 

แลีว แต่ จะ สะดวก พิกล ะ & นาท  ๑๐  นาท  ๓๐  นาท  ต่อ อก 
๖0  นา’ ทํทก  ๆ เวลา ว่าง  เม อ ใจ วอกแวก  กก ลีบ ภาวนา 
ใหม่ เ รอย  ๆ ไป  น ไต่ ว ตรง  ๆ ทำ สมา ขิห รอ พ ไ! เพ ยบ  หรอ 
จะ น ไ!] น เกา อก ได ตาม สะดวก 

หมวด ท ๒.  อร ยาบ ถ ถา นง ดู ลม หายใจ นาน  *1 
กิ ทน ไม่ ไหว  สมา ซ และ บ ญญา วิมุตติ ไม่ เกิด ตอง ให้ เปล ยน 

อิริยาบถ  ทกอ ย่าง ทถน ด ให้ ม่สติ รู ภาวนา, ใน คู  เห ยิยด 
ยน  เกิน  เค ลอน ไหว ใน บจจุ บน  และ เอก คค ดา จิต อา รม ณ 
เด ยวเ รอย  ๆ ไป  ให หาย เม อย  หรอ พอ ได สมา ข เพ มอ ก 

ความ เบา คลาย  ความ ยด มน เพ มอ ก จะ; เดน  จะ นอน เห ยอด 
คู  เคลี อนกิ ได้  เช่น  เกิน กำหนด ภาวนา ว่า  'ขวา ย่าง หนอ,' 
รูทเ ทำ ขวา ย่าง เคลี อน ไป  'ซ ไย ย่าง หนอ,'  กิพเ ทำ ๆ ไย 

เค ลอน ไป เบน บจจ บน  เชน เด ย วก!! น'. 3 เดน จน เม อย พอ 
เหมาะ  & นาท  ๑0  — 01๐ — ๖0  นาท กืได  แล วเป ลียน ไป 

น ไห รอ นอ นก ได้  นอน ภาวนา กิ ให้ กิว่ๅ นอนหนอ  ^ ดลม 
พอง หนอ ยุบ หนอ เ รอย ไป  จะ ฃยบ กิ รู้วิา  “ขย บหน อ,'  กิ 
อาการ เค ลอน ไหว มิ ให้ ขาด^ ติ 


ต) 

หมวด ท ๓.  ส้ มปช ญญะ  ให้ รูละ เอย ดทว ไป ใน กาย 
ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ น รส  สม ผส กาย  ก่าห นดรู ภาวนา 

เห น หนอ  ๆ (ทด าเ หน รูป) แ  ได้ ยิน หนอ  ๆ ’ ทหู ได้ ยิน เส ยง 
แ กล น หนอ  ๆ',  ท จมูก ได้ กลิน หอม  เหม็น  4 รส หนอ  ๆ”  ท' 
ลน รู้ รส  “เย น หนอ  ๆ ” รอน หนอ  ๆ ถก หนอ  ๆ ทรู' กาย 
กระทบ  แม้ อาบ นา  อุจจาระ  บส ฟ้า1 วะ  กรู ละ ความ ยิน ด ยิน 
ราย เ รอย  ๆ ไป 

หมวด ท ๔.  ปฏิกูล  การ พิจาร พาด อาการ  ๓๒ 

ของ กาย  ม ผม  ขน  เลิบ  พน  หน ง เนอ  เอน  กระดก 
เยอ ใน กระดูก  ม้าม  หว ไจ  ตบ  พง ผด  ไต  ปอด  ไส ใหญ่ 
ไส้ นอ ย อาหาร  เหม่  อาหาร เก่า  นำ ด นา เส อด  นำ เห ลอง 
เลอ ด เห งอ  นำ ม้นฃ น นำ ตา  นำ ม้นํเ หล ว นา ลาย  นา มูก 
ไข ขอ  นำ มูตร  เหล่า นให เบน ของ ปฐ กอ เออ ยเ น า ^วย 'ไม 
งาม  เช่น กาย ตอ งม เห ง้อ เหม น^ม ออ กอย เส มอ  ม ของ ไม 
สะอาด ออก ทงท วาร  ๙ ดู1 ผา1  ๆ เขา วา งาม ดาม อาย นอก 

เห มอน หบส พ ทอง คา  รอง ข, าด  อนว จตร อาย นอก  เอา 
ชน ยา [ลง บด ส พ1 [ว ขาง ไน  ถา!, บด ไอ ง หอ ออ  กด ด'1 า เย เอ อง 


เอา™ ฬ่พอ อก กึจะ เห น ไม่' งาม เน่า เบอ ย ใน แน่  กจะ เบน 
การ รูด ไ] ทอน' กิเลส  ราคะ  ต ไน หา ออก ไป  น แสดง ไว้ เพ อ 

คน ท หลง สวย หลง งาม จะ ได้ คลาย กำ หน ไ พิจารณา ภาย ใน 

กา ยม เอน  เลอ ด อุจจาระ มา เท ยบ ภาย นอก  และ เอา ภาย 
นอก ไป เท ยบ ภาย ใน จน จิต คลาย รก คลาย หลง 

หมวด  ๕ พิจารณา ดู ว่า กาย น เบน ^ๅคุ  4 เช่น 
พ จาร ณา  ผม  ขน  เลบ  กระดูก  เบน ตน,  ทเบ นก ล่ม ม่อน 

ออ น แข ง [ด  เบน ชา ตด น.  นาม ก นำ ลาย  นำ ด เบน 
ของ เหลว ทชม ซา บ เกาะ กุม  เบน ส ไ] แต่ ว่า ขา ตุ นำ.  ลม พิพ ไ 
[น กาย  เหเ คลอน, ไหว ปรน ป รอ  สก แต ว่า เบน ‘ฐๅ คุ ลม  คกๅ ม 
อบ กุน รอน เผา อาหาร  ชวต กาย  [ห้ เจริญ ท รด! ท รม  ส ไ) แต่ 
วา เบน ชา ต เท!  กาย ทง ตน และ ผอน สก แต่ ว่ๅ ‘ฐๅ คุ  ^ ป ร"- ฐ มม่นํ 
อยู่ ขั้ว ขณะ ห นง  ม ความ เปล่ ยนเ สอ มอ ยู่เร อย  *1  เพิอละ 

- ความ' ยิน' ด้ยิน ราย  และ ย คถอ ใน ร!] นิมิต  เหม่อ นอ ๅสไ 1 ม่อ 
ขาม ฟาก เท่า นน  ๆ 

หมวด  ๖ ให้ ฬิา 5 ฌาเ อา^ ท ตาย 11 ฐ่ บา^ ยบก-บ 
ทาย ท เบน ธ ยู่  ทเ ห์น อยู่ ย่า 4 วยฑ ม 1] าร* 'ก  น่า หลง  หรอ 


6 


ยง ไม่ ตาย ไม่ เจ บอ ยู นม  ๙ อย่าง  ว่า จะ ตอง ตาย เบอ ย เน่า น่า 
เห ลอง ไหล  ตา ทะ เลน  ลน ออก  หนอน คลา  กระดูก เร ยง 
รายอยู่  แม่ กาย ภาย ใน ของ เรา นื้น่ณ็ หม่อน กน  ผน่ แปร 

ตาย และ เน่า แน่  ยง ไม่ บ่1 นก ตอง บน ทุก  ๆ ลม หาย ไจ  เช่น 
ม่เห งอ' ไหล เห ม่น อยู่ เบน ต่นน เอง  แต่ ตาม บา ลม ไว้  4*  ขอ 

๑ พิจารณา ฟ้ร ระ ศพ ท ตาย แล ว ใหม่  ๆ *1,๒,๓,  วน มน าเห ลอง 
ไหล ออก ขน เขย วอ ยู่น่น่  น่อม มา เท ยบ ใน ตน ว่า จะ ต่อ ง ดาย 

เบน เห ม่อน กน  เช่น น ๒ พิจารณา, ซาก ศพ ทผง  ม^ต, ว ศนข 
แรง  กา  ยอ แย่ง กน กด กน  ๓ พิจารณา ซาก ศพ เน่า เบอ ย 
ทม่เ นอ และ เอ็น อยู  4 พ จาร ณา ศร ระ ศพพิ ปราศ าาก เนอ 

เลอ ด เหลอ แต่ เอ็น เอน รด อยู  & พ จาร ณา ซาก ศพ ท 

ปราศจาก เอ็น ม กระดูก ต่าง  ๆ เขน  ศ ร ษ 'ะ'  แ ขน  ฃา  คอ 
เรย ราด ไปอ่ นอ ย ^ พ จาร ณา' ศร ระ' ศพ ท กระดูก มล ข เว 

ตาง  ทุ  ฅ)  พ จาร ณา' ศร ระ กระดูก^ ก เรก รา กอ ยู เม รณ  ทุ 
๘ พ จา รณ าศร ระ ศพ กระดูก ทล ; ะเ' เ 3ย ด เบน จูณ  เบน ผง อยู 

^ เห น ศพ ทก  ทุ  ขนด อ ยาง  เด อ ยาง หน ง ขาง นก ก แล วก 

ตอง นอ ม เขา มา ขาง ใน ตน เา า พ จาร ณาก วาม เปล กน แปลง 


เน่า เบอ ยเบ่ นนิต ยฉํนิ น่น  รวม เบน  91(1  หมวด  ในเ รอง กาย 
ไห เห็น กาย ใน กาย  พิจารณา สัก แด่1 ว่า เห็น หนอๆ  ถอด ความ 
ยิน ด้ยิน ราย ละ ต0 โน ห, าแ, ละ อุปาทาน ท งห' ลาย  สัก แต่ เพิม ความ 
รู้ ละ เรอ ย ๆ อยู่ เบน นิตย มาก  ๆ เขา กจะ กำ ลาย อวิชชา ได้ เอง 
แบบ หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง 

บท ที  ๒ 

ม ขอ เวทนา กก  ท่าน กลอน ว่า  '‘เวทนา สุ  เวทนา น- 
บ สส  ว หรฅ  ]ห เห น เวทนา  ใน เวทนา  คอ (ๆ วาม เลว ย 

อา รม ณทเ บน สุข และ เบน ทุกร  และ ท ไม่เ บ่น สุข และ ทุก ขคอ 
อเ บก ขา  กให กำหนด พิจารณา ลกแด่ ว่า รูาน เาท นาน น ทุ  นิ 
ใช่ ของ เรา  ยิน ด้ยิน ราย ไม่ ได้  หรอ เฉย ก ไม่' ได้  เบน' 1ม หะ 
เพราะ มน ไม่ เท ยง แป รบ รวน อยูเ หม่อน คา0 น! ฟ เด่ น นิ ด่  1 นิ น 
นอน นาน  ๆ ก เฟ้น ทุก ข เปล ยน เลย ใหม่  ก็่เ บ่น สุข  นๅ น ทุ 
เ 1เา  อร ยาบ ถท เปล ยนเ บน สุข น นอ คะ หา อก' ฐ ายเ บน ทก เข  ดาบ 
ไม่ ทน เขา ไป นาน  ๆ ก หาย เหม่อ นพ?! นิ แดด  ทุก ขอ ย่เ บ่น นิด 
เห มอน เบน แถลบ อง กน ไม ด อะไร มาก วะ' ทบ อ เบน ท ก ขบ'' เก 


ซา อก  และ ไม่เ ช่อ พง อยู ใน อำนาจ ของ เรา เลย  เช่น  หาม 
ว่า อย่า เจ็บ ไฃ้  อย่า เม อย ปวด  เรย ว แรง จงด้ อยู่เ รอย  ๆ 

อย่า แก่  ย่อม ไม่ ได้  นแ หละ ถา เรา ไป ยดเ ช่าก่ เบน ทุก ข เรา 
จง ควร ส์ก แต่ ว่า รู ภาวนา  เวลา' สบาย  ก่รู ว่า สบาย หนอ  ๆ 
สบาย หนอ  ส บาย หนอ  เ รอย  ๆ ไป  แล วก่ม่ นจะ เปล ยน 
เอง  สบาย ก่ก ลบ หาย หมด ไป แล วก่ จะ ไม่ สบาย  (ทุก ข)  อก 
กไม่ สบาย หนอ  ๆ รท ภาวนา เสวย' อา รม ณน้น  ๆ อยูเ บน 
อา รม ณเด้ ยว  เม่อ ยก รูว่า เม อยห นอ  ๆ ปวด ก ภาวนา ว่า 

ปวด หนอ  ปวด หนอ  ปวด หนอ  ซาก ชา หนอ  ชา หนอ 
เวย น *1  ก่ว่า เวย น หนอ  เวย น หนอ  จะ ขาด ใจ  กรู วา จะ 
ขาด ใจ หนอ  จะ ขาด ใจ หนอ  ขด หยอก  กวา  ขด หยอก หนอ 

ดง น เบน ตน  แด ตาม บาล ทาน วา ไว  6- 


ขด หยอก หนอ 


อย่าง คอ 

๑.  สฃ เวทนา  ความ เส ว ย ความ สุซ ย, อม รู ชด1 วา' เรา 

VI  ^ 

เสวย สุข ดวย กา หน ดรู 

I®.  ทุกขเวทนา  ความ เสวย ทุก ขก  รู ชด ว่า เสวย ทุก ข 
๓.  อ', สุข ทุกขเวทนา  ความ เฟิว ย โม่ ใฬุ่ซ บน 

ทุกฃ  ก กำหนด รุชด  โม ฟ้ฃบ ทุก''1 


๔.  สุข เวทนา เกิด ม เพราะ อาศํ ย อามิส  เช่น  สุข 
เพราะ อาหาร  เค รอง ผา ห่ม  แ, ละ ยาน พาหนะ  แ, ละ บุคคล 

อน ช่วย  นิเป ลยน ง่าย ไม่ แน่  เฟ้น อนิจ จ0 ง ทุก ขิง  อน่ด ตา 
กิรูขิ ดใน ภา ว ะ เช่น' นนเ รอย' ไป 

๙.  สุข เวทนา ไม่ อา ศ ริ] อามิส แต่ อา ศ0 ยเน กฃ้, ม มะ 

เช่น  บวช  เจริญ วิบส สน ากร ร ม^าน  อย่าง นิด  ควร 
เจริญ  ถง จะ ยาก เพราะ ไม่ ตาม ใจ กิเลส  และ เบน ยอด 

ของ บุญ 

๖.  ทุกขเวทนา อา ศ ยอ ๅมส ปน  เช่น  ขาด อาหาร 
และ  ของ ใช้  คน ท เกย1 ว ช่อง มา ท็' าให เบน ทุก ข 

ฟ้.  ทุกขเวทนา ไม่ อา ศ ย อามิส ปน  อๅศํ ย 

เน ก1 ขม มะ  เช่น  ความ เจ็บ ไข และ การอด พน  ข่ม ขด เกลา 
กิเล ส ใหม่  ๆ เช่น  การ บวช ทา ความ เพ ยร  เพ อ เจริญ วิบส ส นา 

กม่ค วาม ยาก ลำบาก เบน รร รม ดา  แต่ ด มาก  เพราะ เม่น บาด ริ] 
ท จะ ดบ กิเลส ทาง ตรง ยิง ต่อ พระ นิพพาน 

๘.  อ ทุก ข สุข เวท นาม อาม ส เข อปพ  กิกิา หน ดร 

ชด ว่า เรา เม่น อย่าง นิ เฉย  ทุ  กิ รู 


๑๓ 


6.  อ ทุก ฃสุฃ เวทนา ไม่ มิ อามิส เจอ ปน  แต่ ละ 

อย่าง  อย่า งหนิ ง เกิด รู ตาม ไป นิน  น่สำ หรไ เคน’ ทมิ เวทนา 
มาก  ๆ กำหนด ภาวนา อย่า งอน ไม่ ถ น0 ด เซ่น  ปติ คํตต ติ สส 
เถระ ผูบ่1 วยเ บนผ ดาษ เน่า ท2 งดว  จน กระดก แตก กก0 าหน คด วาม 

เจ็บ ปวด  มิสติ เบน บจจ บ0 น ละ ยิน ด ยิน ราย  ละ ยิดถ อ ก 
เบน อร หน ต หรอ ภิกษุ ถูก งู พิษ กด ขณะ พง เท สน  พ จาร ณา 
ขร รม กด ใจ ว่า เรา ตาย ขณะ พิง ขรร มน ด หนอ  ถง ตา ยก ไม่ ไป 
ทุ คด ติ  ก0 าหน ด ไป กิ ได้ บรร ลพ ระ อร หฅต  ไม่ ตาย เสย ดวย 
หรอ พระ นาง สาม าวด  แถะ บร วาร  6๐0  คน  ถูก ไฟ ไหม ใน 
ปราสาท  พิจารณา ว่า  ร9 อนห นอ  รอน หนอ  ใน เวทนา 
นน  ๆ จน1 ได บรร ลขร รม เม่น ส กิ, ทา ดาม อ นา คาม  และ นพ พาน 
ไป ใน ทสด  มตว อย่าง เม่น อํน มาก  ผทบ่ ว ยก ทา กรรม^าน 
วบส ส นา  ใช้ เม่น อา รม ณกิ ได บรร ทุขร รม ยิ^ ย 

ความ อด ทน แน่ว แน่  เบน อา รม กร1’ ด อา  รู  ■ณ อก กอ  สก แอ 
ว่า รู' ละ  ๆ ใหเ รวล "เอ ยก เมา ก-ม' กก1 ก"' ท มน1’ กด กน^ ก่อ มไบ่ 
ดบ ไป  และ เกิด ใหม  แล ะถกิ หาย กิกิา หมด ภา ก^™ ต่อ^ 

กิ กำหนด ลม หาย ใา  ต่อ ไปเ รอย  ๆ 


ใหม่  เซ่น  นง  นอน 


ตวอ ย่าง ประกอบ  ผู เจริญ เวทนา ได ไ] รรลุ มรรค ผล  เช่น 
พระ จ ไาษุ บาล  ม่เริ อง ย่อ  ๆ ว่า  ท่าน เบน บุตร เลร ษ^ ใน 
เม อง สา' วํตถ  ม ๒ คน กบ นอง ชาย  วํนห นง ท่าน โผล่ หนา ต่าง 
เห็น ประชาชน เบน อิน มาก  ม่มอ ถอด อก ไม่ ชปเ ทยน เดิน ตาม 
กิน ไป เบน แถว สู่ เซต ว8 นใน เวลา เย น เม่อ พง ชร รม เท ล นา 

ฃอฺง ลม เด จ พระ ลม มา ลม พทช เจา  ก เช่า ไป ถาม ร ความ เกิด 

อยาก ไป พง บาง  ก เดิน ตาม' ไป' น ไ! ท่า ยบริ ษ ท ลม เด็จ พระ 

ลา ลดา เท ล นา  อนป พ พก ถาและ อริ ยล จก็่ม จิต โลม น0 ล่ลรํ ทชุา 
เช่า ไป กราบ ขอ บรรพชา ต่อ พระ ผูม่พ ระ ภาค  บุ  ตริ ล ให้' ไป อา 
ญาติ ท ควร ลา  คอน อง ชาย ก่อน  ท่าน ก็ ท่า ดาม มอบ พร ไ เย่ท่ ง 
หมด ให้ นอง ชาย  และ นอง อิอน วอน รอง ไ ห็อย่  ผด ให้ แก่ 
ค่อย บวช  ท่าน ก็ ไม่ พง  ไป บวช จน ได้  เพราะ คิด ว่า ม่อเ ท่า 
ของ คน ชรา เบน ชร รม ชาติ  ห้าม ไม่ พง  ใช่ การ ไม่ ด จะ ประ- 
พฤติ ชร รม อย่าง ไร  ท่าน บวช ปฐิบ้ ตอบ ฐฒา อา จาร ก็  ควร 
แล่ วก็ ไป เริย น กรรม^าน จาก พระ พพ ข องด็  ไป เจริญ ขร รม ใ น 
บา ชนบท กบ ภิกษุ  *๐  รูป  ม่ห มอ ไป ปวารณา  ถา บวย 1 1] รด 
เร ยก ไซ้’  ท่าน พอ' จะ เช่า พร ร บา ก็ ประ ชุม ป, รก ษ าเพ อค คาม 


เพ ย ร ไห้ พน ทุกฃ ว่า ควร ทำ, กิริยา บฏ เท่' าไร  พระ อน  ๆ กบ อก 
ว่า กิ? ยาบ ถส  แต่ ตวพ ระ จิก ■ปี บาล สมาทาน  ๓ คอ  ยน, 
เดิน,  นไ  ไม, นอน  ๓ เด อ น'  แต่ พอ  ๒ เด อน  ตา กิเ จบ มาก 
หมอ ส่ง นกิม ไ 4 มาใ ห2 นอน หยอด ว่า ท เคย วหา ย ท่าน ไม่ ยอม 
แมน อน  น ไห ยอด ยา  ตา กิ ไม่ หาย  หมอ เต อนเ ท่า ไร กิ ไม่ 
ยอม  ว่า ต2 อง ปรก ษาด ก่อน  และ ท่า นก คด ว่า ตา เรา ตอง เคย 
บอด มา แล วนํบ ไม่ ถ วน ใน ชาติ ก่อนๆ  และ ถาม กิเลส เหลว ไหล 
ขาด สํจจ ะน กิ' จะ บอด' ใน ชาติ ต่อ  ๆ ไป อก  จิง คิด ว่า ลิง ตา จะ 

บอด กิ จิก ไม่ ละ สิจจ ชร รม ภาวนา น หมอ เลย บอก คน การ 

ร ไ าษา  พระ จก ขบ าลก ภาวนา พิจารณา เวท นวล วาม เจ บปอ ด 
ใน ตานํ น ทวย งฃน  ก เลย ไม่ ยดถ อ ละ ยนด กิน รวย  1ด รู แจง ใน 
กอง สิง ฃาร  เลย บรร ลอร หน ด ทรอ มก0 บตว แต อ พน ทอ ขจาก 
กิเลส ได  แต่ ท ตาบ ลด เพราะ กรรม เกา ทเค ก เมน อ เ-น ^ วต 
ก่อน  แก ลง ไชยา ไห ตา ม่อน บอ ด เพราะ ไม!’ ด ลาว ว'1  อร รม 
นน จง มาส นอง  นเบ เแ. รอง ทุ อช เวทนา อา'' ปน นอ ออ  นบ 

จะ ยาก ลา บาก เพ ยง ไหน  ก ควร จะ สบาย ท หอน’1 อ เ ป แด 

บาง คน กทก ซ เกด เพ ร วะ อวม ส รู น กยว ชอง  เชน พระ นาง ปฐ ว* 


จา รา  เบน ลูก สาว เส ร ษ; เสวย มาก  บิดา ให้ อยู่ ปราสาท ชน 
ท เจ็ด  ผิ กษา อย่าง กวด ขน  เพราะ ร่น สาว คราว คะนอง  เลย ได้ 
กํบิ คน ใชจ นม ครร ภ พ่อ จะ ให้ แต่ง งา นก ไ] ผู้ชาย รวย  ๆ ก็ เลย 
หน ไป อยู่ กํบิ สาม ทิอน  ขอ มาก ลอด ท บาน เกด ผํวก็ ไม่ ยอม 

เลย หน มา คลอด กลาง ทาง  ผิว ตาม มาท นัก็ร ไ] กล ไ] ไป  และ 
ทอง คน ท สอง กหน่ กลบ  คลอด กลาง ทาง อก เห มอน กน  แต่ 
พอ จะ พาก นก ลิบ  ฝน ก็ ตก หน ไา  ลม ก็ แรง  ผิว ก็ จะ ไป หา ท 

หลบ ลม ฝน  ทพม ไม่ ม่จ อม ป วก  พอ ถาง ก็ ถูก งู พิษ ลิด ตาย  นา 3 
ปฎา จา รา คอย อยูต ลอด คน กบ ลูก  ๒ คน ลิ น ดวย ความ ทรมาน 
กอด  [อบ ลูก  [ว ใน อก  พอ สว่าง ฝน หาย กร2 อง ไห้ ตามหา สาม่ 
พบ ว่า ตาย ก็ เสย ใจ ใหญ่  จะ พิง' ใคร ก็1 ไม่ ม คิด กลบ ไป พง พ่อ 
แม่ เดิม  อุม ลูก เลก ไว้ ทอ ก อุม ลูก ใหญ่ ท สะเอว  เดิน พอ ลิง 
แม่ นา เพ ยง ฟ้ะ เอว  จะ พา ลูก ขาม รวม เลย] พง หมด ก็ฦลิ ลิ  เพ ราะ 
ความ ไง จง ให้ คน ใหญ่ อยู่ ท ชาย ผิง  ธุม แต่ ลูก คน! ก็กค ออด 

เม่อ คน ลิน ไป ก่อน  เอา ไป ไว้ อก ผิง ห นง  ก็ จะ ก ลิบ มา ผิ บอก 
คน ให โ11 ไป ร วม กน และ จะ ได เดน ทาง ตอ ไป  แตพ อถง กลาง 


ผง  เหย ยว  [ห ญ่กํ มา เฉย ว I อาล กน อยแ ดง นัน  เพราะ คิด ว่า 
กอ น เนอ ไป ได้  นาง ตก  ใจ รอง ตบ มอ ไล่ เห ยุเ] ว แต่ อก คน 

ใหญ่ นิ กว่า แม่ ก วก มอ เริย กให็ มา  ก เลย คลาน มา ตกลง, แาพ่ ด.' 
ไป ตาย เห มอน กน  นาง ณ็่สย ใจ รอง ไห้ ใหญ่  ย ไหว ไ แต่ แม่ 
กบ พ่อ  แต่ เดน ทาง มา ใกลิ เม อง  ถาม คน ว่า รจณ ศร ษจ [น0 น 
ไหม  และ เขา บอก พ่อ แม่ พ ชาย ถูก ตก พิง ทบ ตาย  เพราะ ฝน 
ยไเ ผา เห็น ไฟ ซยู่ ทเด้ ย วก นนน เลย  นาง ป ฏา' จา ราก สิน' สติ 

วิปริต เพ่อ, ไม่ นง ผา หลง เขา' ไป' ใน พระ เซต1 วน ขณะ' VI ร'' ะ พทข เ' จา 

กำ ลิง แสดง รร รม อยู่  พระ บรม คร สุคต เจา กให ชร ร บ เพศ นา 

นา งก ม' สติ ละ ความ ยิดถ อ และ เริ อง ราย, ได เฆ น ใส1 ดา บน  และ 
บวช ไม่ นา นก ได้ เบน อร หน ต น แล ทาง เวทนา กใช เบน 

กรรม^า นก บรรลุ มรรค ฆอ ได  ทาง เวท นาน แบ จะเจบ ไ' ขฃนาค 
ไหน  ใช้ กำหนด ภาวนา' พิจาร อ บาด ริ-3  ๆ มาก  ๆ ก เห น คณ 
ดง ต วอ ย่าง ท ยก มานพ' อเบั นแ น1, ^พ างแ หง กา' ดอ^ น. ะกเ ลส เห ต 
ทกฃ ตาม พทใ ขวา ท ได  แมพ ระ อง คน พ พาน แ^ าแด ^ ว ^ บ^®^ 
พระ ประ ทป แกว ยไเ บน ต่วแ ท1 น, พระ อง คอ ยู  และ เบน ของ ไบ 
จา กด เวลา  อก-' าลิ  1ก  ปฐิบ ตเว อา ไห นอ ได เวลานน  คน^ มย 


ใหม่ อยู่ ฟ มอ  ดง พทช ดำ รส อ่า  ถาม ขูปฎิ ม่ต มรรค  ๘ (ศ ล, 
สมา ขิ,  บญญ ) โดย ด โดย ชอบ แล ไ ไช ร พระ อ ร หน ดไม่ 
อ่าง ไป จาก โลก  และ การ ปฎิบํ ตน เบน ยอด ของ การ บูชา  เพราะ 
เบน ทาง ตรง เรว ต่อ พระ นิพพาน ตามพระ อง ค ขรร มก ถา 

บรรยาย มา ใน กาย  และ  เวทนา นบ สส นา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา 
เอว ไก็ม ดํวย ประการ ฉะ น 


ก ณฑที่  ๒ 


จิต ตา และ ธม มา นุ บส์ส์ นา 
น โม  ตํสส  ภคว โต  อร หโฅ  สัมมา สม พุทธ สส 
จิต เต จต ตา  นบ สสัวิ ห รติ  ธ ไม่ เม สุ  ธม มา นุสส์ วห รติ ติ 

ณ โอกาส บิด น จิก แสดง พระ ขร รม เท ส นา  ไน จิต ตา 
นบิส สนาม หาสติ บิ ฎ^ านแ ละ ขม มาน บิสส นาม หาสติ บิ ฐ, 5า น 
เพ อ เพ มบิญ ญา  สมมา ปฎิ บิต  ภาวนา แก่ สาธุชน ผู้ ใคร่  สัขร รม 
การ ปฎิบ ไบิ พอ ความ พน ทกฃ ใน มหา สติ บ ฐ. น หมวด ค 

ละ เอย ดดไ พระ บาล ว่า  จิต เต  จิต ตาน บสส  วหร ต เม หมู 
พ จาร, โ บา เห นจต ไน จตเ น มา  พุ  น เบน, วบส สนาม หา^1 ตม ฐ 
าน ตอ จาก กาย และ เวทนา  ถามู ปฐม ต ไมเ หนช ดไม ดนด ใน 
กาย และ เวทนา  ชอบ ขรร มอน ละ เม มด แค ค คน น คด 1 แอ กู 

เ รอย พุ ไม่ ยอม หยด ไห กำหนด ภา ดน าดท  ด ตค ดนน  พุ  วา ดด 
หนอ พุเ รอย' พุ ไป จน เลิ กด ดก รู1 ตาม คด นอก มาด ^ตา ม1  ดค ไหม 
บ่อย  พุ  กร  ภาวนา อก ไม ต อาม อด อยหรอกลพา ^ 


ไ 


\ 


1^0 

คิด โน่น คิด นัจ ะ ภาวนา ไม่ ได้ บุญ  ให้ ภาวนา กำหนด ก ได้ บุญ 
เห ม่อน กน  ฅํวอ ย่าง เณร หลาน พระ สิง กิจจะ  ชอบ คิด จก จิก 

มาก  ครห้ หน ภ เอา จิวร ผนห นังคิ มาก ไป ถวาย หลวง ลูงอ บี้ ชฌา ย 
ไม่ รบ บอก ให้ เณร เอา ไป ใช้ เอง เถอะ  ฉํนม่ แล5 ว เลย เสย ใจ 

กำ ลไ V โด  1ห้ หลวง ล งอย  จิต คิด ว่า สก ดก ว่า  เอา จิวร ไป ขาย 
ช้อแ พะเลย ง ขาย รวย มาก  กํจะ ม่เม่ ย แล วพา เม่ย กํบ ลูก มา หา 
หลวง ลูงแลว ให้ เม่ย อุม ลูก แล2 วเม่ ย ไม่ เช้อ เลย  เอา ด้าม ปฎํกิ 
ฅเม่ ย คอ หลวง ลูง ลง ไป ให้ หลวง 'ลง ตกใจ พิจารณา รจิง ว่า เณร 
ฉน ไม่ ใช่ ผูหญ ง น่สร ษะ  เณร ตกใจ กิ งหน่  พระ ก็ ช่วย กํนั จิบ 
ได้ ให้ พร  ะพท ช เจา สอน ให้ ระ วง จิต กบ รรลู อร ห ตด ได้  หรอ 

เร' อง พระ จิต ตะ เถระ ม เม ย แล ว บวช บุ  แล วก ส กอย หก หน  หน 
ท เจ ด ก็ด จิต ตด ได้ บรร ลูพ ระ ชร รม และ บวช แล กิไบ่ นาน ก็! 5 บี้น 
พระ อร หน ต กา หน ด ความ คด นัด มาก  สา หรบ คน ก ชอบ กด 
พอ เลิก คิด  ก กำหนด อาการ เดิม  ท ภาวนา อยู่ ก่อน ต่อ ไ!] อก ให้ 

นาน  ๆ พอ ควร แลิว ดอริ ยาบ ถอน แลว ภาวนา อย่า^ อ นตห้ 1] 
อก  ตาม บา ลิ ให้ พิจารณา จิต  ๘ ลู่ 


๒) ๑ 

ดูท  ๑ จิต ม่รา คะ  ไห้ รู้ ว่า' จิต ม ราคะ  จิต ปราศจาก 

ราคะ  ให้ รู้ ว่า จิฅ ปราศจากราคะ 

คูท  ๒ จิต ม โทษ ะ ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า  ม โทษ ะ จิต 
ปราศจาก โทษ ะก ให้ รู้ ว่า จิต ปราศจาก โทษ ะ 

คู่ท  ๓ จิต ม โมหะ  หลง ลม จิา อะไร ไม่ ใคร่ ได้  ก็ ให้ รู้ 

ว่า จิต ม่โม หะ  จิต ปราศจาก โมหะ  ก ให้ กำหนด รู้ ว่า จิต 

ปราศจาก โมหะ 

คู่ ท ^ จิต หดหู่  ก็ ไห้ กำหนด รู้ ว่า จิต หด ห จิต ฟุ ง ซ่าน 
ก็ ให้ รู้ ว่า จิต ฟุ้งซ่าน  จิต หาย จาก ฟุ้งซ่าน  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า จิต 
ปราศจาก ฟุ้งซ่าน 

คู่ ท & จิต เบน ม หคฅ จิต  คอ ถงค วาม เบน! ห ญ1 หมาย 
เอา จิต ท เบน ญาณ  หรอ จตท เบน อป ปม ญญา  พรหม วหา ร 
ก็ ให้ กำหนด รู้  รู้ ชด ใน ภาวะ นน  จิต ปราศจาก มหค ต จิต  ก็ 

ให้ รู้ ว่า จิต ปราศจาก ม หด ต จิต 

คุ, ท ^ จิต เบน ฟ้อ ต ตระ  คอ กามาวจร จิต  มจิ ตอน ณ 
กว่า ไม่ ถงล ป จาร ฟ้มา จิ  กให กา หน ดรู ชด ใน ภ1 วะ น น 


ป รา ส จาก สอุต ตระ เบน อนุ ต ตระ  คอ กามาวจร ไม่ ม่จิ ตอน ยิง 
กว่า  เบน อุปจาร สมา ชิ  ก็ ให้ กำหนด รู้ 

คู่ท  ฟ่  จิต ตง มน เบน ฟ้มา ชิ  ก็ ให้ รู้ ว่า จิต เบน สมา ชิ 

จิต ป รา ส จาก สมา ชิ  ก็' ให้ ก0' าหน ด รู' ว่า  จิต ปราศจาก สมา' ชิ 
คู่ ท ๘ จิต หลด พิน จาก กิเลส  ก็ ให้ รู้ ว่า จิต หลด พิน จาก 
กิเลส  จิต ไม่ ห อุด พิน จาก กิเลส  ก ให้ กำหนด รู้ ว่า จิต ไม่ หลด 
พน จาก กิเลส 

และ  ๙ จิต เบน ไป ใน ภาย ใน  ก็ ให้ กำหนด รู  จิต เบน 

ไป ใน ภาย ใน  และ จิต เบน ไป ไน ภาย นอก  ก็ ให้ รู้ ว่า จิต เบน 
ไป ใน ภาย นอก 

8) ว ความ นิก คิด เกิด ขน  ก็ ให้ กำหนด รูชํด ใน ความ 

คิด นก นน  ความ คิด นนด .บ ไป  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า ความ คิด น1 น 
ดํบ ไป  จิต หยาบ กำหนด รู  จิต ละ เอย ดส ขม  ก็ ให้ กำหนด รู 
ต1 ง์สดิ พิจารณา สก แต่ ว่า รูอยู่ อาคิ ยระ ลกรู เสมอ ไม่ หยด  เห้น 
จิต  [น จิต เนอ ง ๆ ไม่ ขาด สาย  น เบน วิธ ประหาร กิเลส ใน ทาง 
คิด นก ได ดอก วิธ หนิง  ทาง จิต ตาน บสส นา  มหา สติ บก) ^ๅน 


ขอ ท 4 ขม มาน บสส นา  พระ บาล 
ธม เม สุ  ธม มาน บสส  วิห รติ  พระ โยคาวจร 

เบน ยู พิจารณา เห็่น ขรร มา รม ณ (อา รม ณท เกิด1 ใน1 ใจ 

ใน ขรร มา รม ณอยู่ เนื้อ ง ๆ อนเ บน อรูป กิมมี ฎ^ านท ใช้ 

ความ พิจารณา อย่าง ละ เอย ดสู ขม แหลม คม ไว มาก  ต2 อง ม 

พละ  ๕ อิน ได้แก่ สํท ขา  สติ  วิริยะ  สมา, ข บญญ า สูง 

พิเส ษ กว่า ทุกอย่าง ท กล่าว แกว  แ ละ คน พมบ ญ ญา มาก  จะ 
ตอง ใช้ ข ไง มา รม โนน  ท่าน แยก ไว  & หมวด โดย ย่อ  ๆ กม 
ค.  นิว รณ ๒.  ข' นข  ๕,  ๓.  อายตนะ ^ 4.  เพ ชฌ งก  ฅเ 

วิริยะ สจจ  ๕ แต่ ละ อย่าง  ขม มา รม ณ อะไร เกิด ขน ก่ใ หรู  เส อม 
ดํบก่ ให้ รู  แ ละ มขม มาร มณทํ่ ง & หมวด  อย่าง ได เขา ไป 
แพ รก เกด ต่อ ดบ  ทุ  เกด  ทุ  ตอ กน ห กา ออ อ' หน น อ ไ33' 

พิจารณา  สต วรย ะบแ เแเ าเ •หพ นอน  จน กน นว รณ เกด 

ความ คด ป รง อวข ขา  แกะ ถอน ค วา มอด ถ อม แตส กวา กา หน ด 
ร ละ อนป ระ กอ บด วอ  อา ตาม  ม ความ เพ อร เอา มา ป สต 
มา มสติ ระ ลิก พน เบน บจ จม นอ ารมณ  สม ป ขา  เนรู พว 

พร อม  วิ เนย ย ไก เก  อภิ ชฌา ใ VI มน0 สสไ  เพิอ นา ออก^ 


อภช ฌา  และ โท มฬัค วาม กิน ด กิน ราย  เช่น  ด หมวด 

นวร ณ ทแร กรู สก หิว ขาว  ก็ กำหนด รู ต่อ, ใป  ก ลิบ อยาก 


ดํ้วย  ก็ ตอง กา หน ด อยาก ดํ้วย  ก ค อง กำหนด อยาก หนอ  ๆ 


ยไ ไม่ สงบ  จิต ไม่ หยุด  ถ ไข ห้วย ไ ไม่ เสร็จ ซา ไป ก็โ กรร ไม่ พอ ใจ 
กร ว่า โก รชห นอ  ๆ และ ลิง หิว อยาก โ กรร  ๓ อย่าง  เกิด ตด 
กํนเ รอย ก็ตํ้ อง กำหนด รูใ หไว่  ๆ กิ ต* อง, ให้ รู เบน บจจุ ป้ น 


เอกา รม ณเ รอย  ๆ จน สงบ หาย แถว  ค่อย กำหนด ตาม ถนด 
ต่อ ไป  ถา อย่าง ใด สง บด  ให้ เอา อย่าง น2 น แม้ เสย งกิแ รก 
ได้ กิน กรู ว่า ได้ ยิน หนอ  ๆ ไม่ ทน ไป หนวก หู เลย โ กรร  ก็ 

ตอง รู ว่า  [กรร หนอ  หู  สก แต่ ว่า รูละ ค วาบ กิดถ อ เรา เขา 

เบน แต่ รรร มา รม ณ ถา ไม่ รู เกิด  ถา ตาย ขณะ โก รรก็ ไป ยุค คติ 
[ด  ต วอ ยาง พระ เจา อ! สก ตาย ไป เบน รู เหลอ ม ๗ วน  เพราะ 
เท สะ ใ กล ตาย  หรอ พระ ตส สะ หลง ร [อบ ใน จุว 3 ใกล้ (ฤา อ ก็ 
[ป เกด เบน เลน เผา จวร  หรอ โต เท ย ยะ พร ๅห บก 4 หวง ท รพ ย 
ท ผง ไว  ดาย ไป ก เกด เบน สน ข และ เอก บ) (ฤ (ฤ นาก บา ‘ฐ (1 กก บ] ก ช 


เบน พระ สอง หม นบ สา รวบ ด บาก  แตใ กล ดาย พ! งๆ} ๅน  ไ บ] 

นก เพ ยง ท เคย เอา มอ ไป ถฦ ด* ไค ร นำ ขๅก  ย0 งไม่ แสดงอ าบ้ด 


ก ตาย ไป เบน พญา นาค ได  น เบน ต0 วอ ย่าง  เรา จง ควร กสิ ว 
อย่า หลง ให้ มบ ญญา ค^บ คุม ฟ้ติ อยู่ เสมอ 

หมวด ท 1®  ให้ พิจารณา กาย น เบน เพ ยง ขา ตุ  4 

ประ ชม กน ขน เห มอน ช่าง ทน' ลาด  ประกอบ ถูก ส่วน ก็ ทำ เห ล็่ก 
ให้ เบน รถ ยนต ได  เบน เรอ บิน ได้  ก็ อา ทํย ขา ตุ ด้น  นา  ลม 
ไฟ เห มื้อ นกํน 

หมวด ท ๓ ก็ ให้ พิจารณา รูที อายตนะ ภาย ใน  ๖ 
กระทบ สํมผ สิ ภาย นอก  ๖ คอ ตา กระทบ รูป  หูก ระ ทบ เส ยง 

จม กก ระ ทบ กลิน  ลน กระทบ รส  กาย กบ สม ผส  ใจ กบ 

อา รม ณ ทง  ซน ดนท กอ ย่า ง ทำ ให้ สญ โย ชน เคริ องของ ถูก 
ไจ สํตว ไว ใน ภพ  และ ทำ ใ หอ วิชชา ตณ หา เจริญ ได้  ถา ขาด 
สต บิ ญญา พิจารณา กำหนด  สก แต่1 ว่า รู  ถา' ใช้ สติ บ ญญา 
พิจา ณา เช่น ทํตา เห้น รูป เบน ตํ้น  สติ ก กำหนด รู สก แด่ ว่า 

"เห น หนอ  หู,,  ละ ความ ยิดถ อ ละ ความ ยนด ย นรา ยเ รอย 
ไป  จิต ก็' จะ หลด พน ถง ค, วา มด บก^ ส เบน ขณก ปหาน  ถา 
ทำ ใ หมาก  หู  กจะ เบ้อ หนา ย ร ตาม ความ เบน จร งขถ ^ ง ขา ร 


ก็ จะ เบน บจจ ไ] อไ 4 ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน  อย่าง  ตํวอ  ย่าง  มํฎ  1- 


กณฑ ล้กิา ลไบิ วยห นไไ อยู่  เห นพ ระ รํศม และ ความ งาม ของ 

พระ ทศพล พทช เจา ก็ ยิน ด้ใน กิริยา รูป  ความ สงบ ของ พระ พทช 


เจา นนก็ ดิบ จิต ไป เกิด ใน ส วรรค  และ กลบ มา ทรมาน พ่อ ให้ ได้ 

ไป พง พระ ชร รม ของ พระ พุทช เจา  และ ตํวเ อง ก็ ได้ เบน พระ 

โสดา บน  เริ อง เสย งก เช่น เด้ย ว กิน  ถา' ไม่ รู้ ทน, ไป หลง ชํง 

ก็ ไป นรก  ได้ ด ไอ ย่าง นาง มา ดินทิ ยา  ทิถูก พระ พทช เจา 


เปรย บ แสดง ชร รม แก่ บิดา มารดา  ของ พระ นาง ยูจะ เอา ลูก 

สาว แสน สวย ไป แค่น ยก ให้  เบน ม เห ส พระ พทข เจา  *1  ตริ ส 
ว่า  ดู ก่อ นพ รา หมณ  เรา เม อ ใกล้ ตริ สรูนิ น ชิ ดา พระยา 

มา รม ร่าง อิน เบน ทิพ ย เรา ยไ ไม่ ยิน ด้เล ย ก็ชิ ดา' ของ ท่า' นม 

ด0 ว่อิน เต่ม ไป ดวย คูถ  แม้ เท2 าเร าเ ปอน คูถ ก็ จะ ไม่ ยอม ถูก 

ดอง สร่ร ะ ร่าง ของ ชิ ดา ท่าน นนิ  พร าหม ณพ่อ แม่ ได้ พิจาร ณๅ 
กระแส ชร รม อา ศ ไ] เส ยง เทศ นาน น บรร ลูพร ะอ นาคา มจิง 

ออก บวช  แด่- นาง มา คํนิทิ ยา ผู้ ลูก สาว  ถูก อาฆาต ใน พระ 


พทช เจา  จอง เวร ต่อ พระ องค่  เลย ให้ กิชิท่ าริๅ ยพพ ชเ ดิกิ 


จาง ใ ห2 คน ก ร รม กร เท ยว ตาม ด่า พระ พุทช เจา ก็ ไม่ หน  ฟ้งบ 

แพ้ ไป เอง  และ ให้ คน เผา ป รา ฟ้า ท พระ นาง ฟ้า มา วด  เลย ตํว 
เอง และ พวก  ก พลอย ตห้) ง ถูก พระ เจา อุ เท นผูพ ระฟ้ วา ม่ลริ โทษ 

ถูก เผา ทงเ บี้นแ ละ ตก นรก ด่วย  เริอ งพิฟ้ ดาร ม่ใน พระ ชร รม 

บท น เบน การ ฟ้อน ให้ รูว่า  ถา ขาด ฟ้ติบ ญ ญาห ลง' ไม่ พิจารณา 
ใ หละ เอย ดถถ วน แล ว เบน โทษ  แต่ พิจารณา กำหนด รูดก็ ไป 

นิพพาน ได  ทาง จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก เช่น เด ยว กน  อวิชชา 
เบน โรค  วิชา กำหนด รู เบน ยา รก ษา โรค  การทำ วิ บฟ้ฟ้ นา 
เบน หมอ ผูรไ าษา ให้ โรค หาย ไห้ 

หมวด ท ๔ ฟ้ม โพ ชฌง คอ งค ชร รม เบน เด รอง ตรฟ้ รู 
ฝ อย่าง คอ  ฟ้ติ,  ชร รม วิจย ะ,  วิริยะ,  บ ต,  บฟ้ฟ้ ทชโ 

ฟ้มา ช,  อุเบกขา,  อย่าง ใด เกด ขน กํโห พา ารร แาเ รอ ยๆ 

ไป ด ไท กล่าว มา แล วอ ย่า ฟ้งฟ้ ย ตกใจ วา อะไร น หรอ แคน กด 
เบน นิพพาน แล ว ไม่ ได  ใหพิ จาร ณาเ หตเ กดซน  ^ ห' ม ๆ และ 
เฟ้อ ม คลาย แล วดบ ไป  และ เกิด ใหพ ก ^ กแตวา  รูหนอ  ๆ 
เ รอย พอ หา ยก กำหนด อง ด ภาวนา! ดพต ^ ใ ปให พ ลกษ ณะ 

โดย ย่อ ของ ฟ้มโ พชฌ งดแต่ฟ้ ะอยาง 


๑ สตส่ มโพ ชฌ งด  มก' จะ ม การ ระ ลกิ ใด8 ปลอด 

โปร่ง ถูก ดอง  110 ะ! ตน คลาย, ใม่ หอบ  แต่ ไม่ อ่อน เพล ย แอ ะ 

ฟุ้งซ่าน  เพราะ ม่กา ร กำหนด ภาวนา ดรู้ ไม่ ขาด อาย  หรอ รู 

จำ ชร รม หน ไอ อท ไม่ เกย รู้ เลย ได้ กม 

๒ ธรรม วิริยะ สม โพ ชฌง ค ม่กา ร' ไตร่ตรอง เหตุ 
ผล ใน ชร รม ต่าง  ๆ และ รูด้ด วยก ม 

๓ วิริยะ สม โพ ชฌฺง ค ม ความ เพ ยร บาก บิน ใน 

การ กำหนด ภาวนา มาก นาน เบน กิ เอ ษ ควร ลด ให้ ได้  อาย กลาง 

หย่อน หน่อย  แล ไต่ อ ใหม่ เห มอน พทช อง คต ไ) ง พง กิ ณ ๓ 

อาย  ตอน ยิง' ไม่ ตริ อ่รู้  และ ทรง เลอ ก เอา อาย ทพอ เหมาะ 
คอ  ทาง ทกิเ ลอด ไน หา เขา ไป ย่กต่ งอ ย่ไม่ ได้  ด ไพ ระ อานน ท 
ทเพ ยรเ พอ ให บรรลุ อร หตต่ ใน ทจะ อไ คาย นาน น รู้ ว่า เกิน 

ไป บรรลุ ไม่ ได้  ตไ ใจ จะ นอ นพ ไ) ใ หอ บาย  พอ กิน ถง พน 

อร ษะย ไ ไม่ ถงห มอน กิ ใจ อบาย  บรรลุ พระ อร หด ต ได้ ดวย ทาง 
อาย กลาง 

๔ บ ต สม โพ ชฒง ค ความ อม เอิบ ป ลม ใจ  & อย่าง 
มฃน ลุก ซู่ช่า มาก บาง นอ ย บาง  เริย กว่า ฃโน กาบ ติ  *1  บ ติ 


ป ลม อิด อ้น นา ตา ไหล เบน ฃุทท กาบ ติ  ๑ บาง ก็ โยก โครง แม้ 

เด นก เบน เห มอน ห ลม บ่อ  ค ถนน  เบน เอก กํนติ กาบ ติ  ๑ 

บ่าง ก็ตํว เบา ลอย  บ่าง ก็ เหาะ ไป ได้  นเบ่ นอุเ พง คา ปติ  ๑ 

บ่าง ซา บ ซ่าน สบาย  ป ลม ท1 งตํว ไม่ ได้ ยน  น เบน ผรณ าบ่ติ 
เช่น  พระ มหา กิ ปป นะ  ภํฑ รา ปลา ณ พง คำ พาน ช ว่า พทช เจา 
เกิด ขน แล วใน โลก  ก็ป ลม หู ออ ลม ตวแ ละ อิมไ ด2 นาน  ๆ 

พเ ค) ษก็ม 

๕ บ่สสํ ทธ  ม้ลไ าษณ ะ สงบ สง ด กาย  1จ มาก  เช่น  ไม่ 
ได้ ยน เส ยง  แถะ ลม หายใจ ละ เอย ด ตา แฃง ไม ริบ รู ภาย นอก 
เลย ก็ม้ 

๖ สมา ธ ความ เบน ผูม ใจ มน ดม าอ ขน  นง หรอ เดน 
ภาวนา ก็ ได้ ด้ก ว่า  ทน กว่า เก่า ไม่า อก แาอ  อะ  1ร มากระ ทบ 
ก็ ไม่ ริบ  บาง คน นง ได2 หลา ยาน ห' ลา ยชว ^มง อม 

ฟ่  อ เปก ฃาส ม! V าซฒ งอ  ความ วาง เฉย ไม ยนด ยน 
ฑ้ย  ไม่ ด เจ! ม่ เสย ใจ เฉย  ๆ อ ฬุ่* ข อยุ่ อ*™!™™ 

กไ จล  แล; ความ วุ่นวาย ไม่^  แต่ ม เฉย เ1 ละ สุข® ย' ๓ บ 

เคย ได้ 


๓0 


หมวด ท ๕ ว่า ดวย อริ ยส่จ  ของ จริง ของ พระ อริ ย- 

เจ2 า 4 อย่าง คอ 

๑ ทุก1 ฃส ไ) จะ  ความ จริง  คอ  ทุก ฃใน ความ เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  และ พล0 ด พราก จาก ของ ร3 กิ  ของ ชอบ ใจ ทุก  ทุ 

อย่าง  แม้, ผิด ห' วํ งสม หวง  มแต่ ทุกฃ เกิด และ ทุก ฃดบ ใน รูป 

นาม ทงห ลาย ภาย ใน ภาย นอก  ให้ ม้ส ติ กำหนด สัก แต่ ว่า รู 
๒ สม ทยส ไ) จะ  เห ตให็ ทุก ข เกิด  คอ  ติณ หา ความ 
ทะยานอยาก ใน รูป  เส ยง  ก ลน  รส  และ อา รม ณ ความ 

อยาก เกิด  ทุก ขจิง เกิด  ความ อยาก ดบ  ทุก ข กดบ ดํวย 

๓ นิโรธ ส ไ)  จะ  ความ ดบทุ กฃ  คอ  พระ นิพพาน เพราะ 
การ กำหนด พิจารณา รู แจ ไส น สง ส3 ยได 

๔ มรรค ส ไ) จะ  ฃอป ฎิบ้ต ไห้ กง ความ ดบ ทุก ขม  ๘ คอ 
๑ สมมา ทิฎฐิ  ม ความ เห็น ชอบ 
^ สม มาส งก ป โป  ความ ดำริ ชอบ เพ อ ติด กิเลส 

และ กาม  ๒ ขอน เบน บ ญญา 

๓ สมมา วาจา  กล่าว วาจา ชอบ 


๓๑ 

๔ สม มาก ม มน ตะ  ม การ งาน ชอบ 

(5เ  สมมา อา ชา ะ เลย งชพ ชอบ เวน พุ จ! ต !เ! ะ อ อบ 

สุจริต และ ติด กิเ ลส  ๓ ขอบ  เบน กิ ล 

๖ สมมา วายามะ  เพ ยรช อบ ใน ป ขาน  4 

๙)  สมมา สต  ตริ สติ ชอบ ใน มหา สติ บฑ ฝาน 

7 7 ะ 777  ๆ 7 

๘ สมมา สมา ธ ตง สมา ข ชอบ [น ญาณ และ ฌาน  ๓ 

ขอ พาย น เบน หมวด สมา ริ  มรรค  น น แหละ,  ขาด ใม ได้ 

ไน มหา สติ บฏ จ; าน  ด เบน ได้ พ่งช นติา  ๆ คอ  ละ ซิว ทุ' จริต 

และ ความ คิด เห นพ ผิด เสย  [50  เบน ชนก ลาง  คิอ  ท่า กสล สุจริต 

ความ คิด พถูก ยิง ขน! ป ๓ ท่า จิต ใหส วาง เกิด ผ่อง แผ่ว  ติด 

กิเลส ขาด  น เบน พุทข ประ สง ค เบน อริยมรรค  และ เบน 

อมตะ บรม สุข  ท่าน พ่งห ลาย จง ดำเนิน อย่า พ่อ  สม เด็่จ พ่อ 

พระ สมมา สํมพ พขเ จ2 า และ พระ อริ ย เจา เสด็จ! ปถง แล ว เชญ 

ไห เรา พำ ตาม อย่จ ะ ใด สุข ตาม ท่าน แน่  และ ยิง บอก อา นิ สง ส 

ไว ตอน พ่าย ยา อก พว่า 

ดูกร ภิษพ่ ง หลาย  ผูได เจริญ สติ บฏ^ าน  4 น ล่วง 
๗ บ ผ้นน พิง ได ผล  ๒ อย่าง  ผล อนใ ดอน หนิง  คอ  พระ 


00 ป!) 


อร หิน ด1 ใน ชา ดิน  ๑ หรอ 
เบน ตน เขา ไป ยดถื้ ออ ยู่ ไว้ 


ม่วิบ ากฃํ นิร  ม กิเลส ติณ หา 
ยไเ หลอ อยู่เ บิน พระ อ นา คาม 
น หมาย ความ ว่า คง ได แน่  เพราะ พระ อร ห0 นิด  คอ  การ ฆ่า 

กิเลส สน แล ว ผู้ ท ทำ ความ เพ ยร ทำลาย ฆ่า กิเลส อยู่  ก เชอ 

ว่า ดำ เนิน ดาม ทางอย่าง พระ อร ห" น ฅ ถา ไม่ เลก คง ได้ เขา สก 


วํนิ ห' นง เบน แน่ 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ฟ่  บ ยก ไว้ พง เจริญ ล่วง ไป  ^ บ 
&บิ  4 บิ  ๓ บิ  ๒ บิด  บิ  และ  ฟ เด อน  V?  เด อน  & เด อน 


4.  เด อน  ๓ เด อน  ๒ เด อน  ด เด อน  และ ล่วง  ส่  วํนิ  พง 
หวง ผล ล่ง สอง  ผล [ด ผล หนิง  คอ  พระ อร หํนิต  ฆลบิ จ จบินิ 
ใน ชาติ น หรอ เม อ วิบาก ขน รท กิเลส ติณ หาเ บิน ติ นิ  เขา 

ไป ยด ไว้ ยง เหลอ อยู่ จกเ บิน พระ อ นาค าม่  5,  ’ 

ดูกร ภิกษุ ล่ง หลาย  หน ทาง นเบิ นเค รอง ไ ปอน เอก 

แห่ง บค คลผู้ ไป ผู้ เด ยว  เพ อ ความ หมด จด วิเ^ษ ร! อง สติ าทง 

หลาย  เพ อ กาว ล่วง ความ  เสก  และ ความ รำ ไห้ เสย  เพ อ 

อ สด งด บสูน ย แหง ทุก ข และ โท มน ส เพ อบ รรล รรร มอน ยง 

สด วให ออก จาก สงสาร ทุก ข เพ อ ทำ นิพพาน ให้ แล่ง  หน ทาง น 
คอ  สต บฐ่ 1 รู [าน  4 ดง น เอว งก มด วยป ระ การ ฉะ น 


ค ร 1 


กอ น อาน โปรด ทำ ใจ ให^ บ พิจารณา ซา  "I  หลาย  *1 
คิด! ม่อ อก แล ว่ ครา ว หลง ม ๅอ่- านแ ละ คด ด ใหม่ 


ยาม จะ ได้ 
ยาม จะ เบน 
ยาม จะ ฅาย 
ถา อย่าง น 


คติ ษ จน 

ได้, ให้ เฟ้น 
เบน ให้ ถก 
ตาย ให้ เบน 
ไน่ม่ ทุกฃ 


3) 

ไม่ เบน ทุกข์ 
ตาม วิถ 
เห็่น ลด 
ทุกวน เอย 


หมาย เหตุ 

ได้ ให้ เบน  คอ อย่า ได้ เอา มา เบน ติ วก  หรอ ขอ งก 

เห ม่อน ท เขา ได้ กน 

เบน ให้ ถูก  คิออ ย่าเ บิน ดวย ความ รูลก ยดม่ นถอ มน 

ควย อุปาทาน  ว่า ก เบน น น เบน นิ  ไป ตาม นํน จริง  ๆ แม่ 
ทลุด แต่ การ เบิน บิดา มารดา 

ตาย ให้ เบน  คิอ ตาย ซน ดท ไม่ ตาย  แต่ กลบ เบน อยุ 
ฅล อด กาล  แ ละ ตอง เบน การ กระทำ ชนิด ทใร ยก ว่า  ตาย เ^ย 
กอ น ตาย  คอ ตาย เ, ลร จเร ยบ รอย แก กก, ก น แต ราง กา ยแ1 ตก ดบ 

โมก ข พ ลา ราม 

พทซ ทา ล ภิกฃ  จาก เรอ งด บ ไม่ เหลอ 


คฅน จน 


ว" ด จะ ดม หล" ก ฐาน เพราะ บ ไน ช่วย 
บ ไน จะ สวย ก็่ เพราะ ว" ด ด" ดนิสิ ย 
บาน ก" น ว" ด ผล ดก0 น ช่วย ต่าง อวย ช' ย 
ถ ไข" ดก" นก็่บ รร ล" ยทํ้ง สอง ทาง 

คุณ บอ งวิ บสส์ นา 

ว เศษ แท้ แน่' นก ประ จไไ ษ เห็น 

บส  กระ เดน กิ เลฟ้ ลอก ออก จาก ขํนช 
สะ  ดว กด กำหนด อยู่ ย่อม ร้ทํน 
นา  ม รูป นน  พล นถง ชง นิพพาน 

ทาง ทืจะ ได้ รบ ความ คุ ใ] 

สุข สบาย หลาย ชนิด จริต โลก 
ถง ชุ่ม โชก ชู จิต ฤทธ อร่อย 
ย่อม จูง จิต นิดเ บอน ให้ เลอ น ลอย 
สุข แล ว ถอย พลอย ทุก ขสุข ไม่ แห้ 
สุข ทว่า ง ทาง โลก ไม่ โยก ยุ่ง 
ยก พยุง จิต จริง ให้ นิง แน่ 
สุ งบ อยู่ รู ท0 น ไม่ ผิ นิแปร 
นิ แหละ แน่ สุข เลิส ประเสริฐ เอย  0ๅ 

ง พมพ์ มต: ไทย  เชง สะพาน' ช าง โรง ส ถนน บำรุง เม 9 ง 
นา ยโส ร ไ)  ม สวรรค์  ผู้ พมพ โฆษณา  ม. ค.  2509 


